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যীশু খ্রীষ্ট সতে ঈশ্বর 

এিং িাশ্বত জীিন 
 
 
 

বিন্তু যহ দ্াবন়োয, তুবম যিষিায পযযন্ত এই সি িাযাম িন্ধ িল্র রাখ, এই বিতাি 

সীযল্মাহর িল্র রাখ; অল্নল্ি ইতস্তত ধািমান হল্ি এিং জ্ঞাল্নর িৃবি হল্ি। 
দ্াবনল়্েয 12:4 

 
 
 

বতবন িবহল্যন, যহ দ্াবনল়্েয, তুবম প্রস্থান ির, যিননা যিষিায পযযেন্ত এই িািে সিয 

রুি ও মুদ্রাবিত থাবিল্ি। অল্নল্ি আপনাবদ্গল্ি পবরষৃ্কত ও শুক্ল িবরল্ি এিং 
পরীক্ষাবসি হইল্ি, বিন্তু দ্ুল্ষ্টরা দ্ুষ্টাচরণ িবরল্ি, আর দ্ুষ্টল্দ্র মল্ধে যিহ িুবিল্ি না; 
যিিয িুবিমাল্নরাই িুবিল্ি। দ্াবনল়্েয 12:9-10 

 

 

*** 
 
 

এই বিক্ষাটি পডা শুরু িরার আল্গ, 

বনম্নবযবখত প্রল্ে িল়্েি মুহুল্তয র জনে ধোন িরুন: 
 
 
 

যিাথা়ে আপবন আপনার অনন্তিায িে়ে হল্ি? 
 

স্বল্গয? 
 

অথিা 
 

জাহান্নাল্ম? 
 
 

জাহান্নাম িাস্তি, এিং এটি িাশ্বত। 
এটা সম্পল্িয  বচন্তা িরুন! 

 
 
 
 
 

 

পডা উপল্ াগ িরুন! ঈশ্বর যযন যতামাল্দ্র িাল্ে বনল্জল্ি প্রিাি িল্রন! 

  



 

 
 
 

সতিীিরণ 
 
 

এই িইটি বিনামূল্যে এিং যিাল্না াল্িই িাবণল্জের উৎস হল্ত পাল্র না। 
 

আপবন আপনার প্রচাল্রর জনে, িা বিতরল্ণর জনে, িা যসািোয বমবি়োল্ত আপনার 

সুসমাচাল্রর জনে এই িইটি অনুবযবপ িরল্ত পাল্রন, তল্ি িতয  থাল্ি যয এর সামগ্রীটি 

যিানও াল্িই সংল্িাধন িা পবরিতয ন িরা হ়ে না এিং ওল়্েিসাইটটি mcreveil.org, 

উত্স বহসাল্ি উিৃত িরা হ়ে। 
 

বধক্ যতামাল্দ্র, ি়েতাল্নর যযা ী এল্জন্টরা, যারা এই বিক্ষা ও সাক্ষেগুল্যা িাজারজাত 

িরার যচষ্টা িরল্ি! 
 

দু্ য াগে আপনার প্রবত, ি়েতাল্নর পুত্ররা যারা ওল়্েিসাইল্টর ঠিিানা যগাপন িরার সম়ে 

যসািোয বমবি়ো়ে এই বিক্ষা এিং সাক্ষেগুবয প্রিাি িরল্ত পেন্দ িল্র 

www.mcreveil.org, িা তাল্দ্র বিষ়েিস্তুল্ি বমথো প্রমাণ িল্র! 

 

যজল্ন যরল্খা যয, যতামরা মানুল্ষর বিচার িেিস্থা যথল্ি পাযাল্ত পারল্ি, বিন্তু যতামরা 
অিিেই ঈশ্বল্রর বিচার যথল্ি যরহাই পাল্ি না। 
 

সাপ, বিষধর সাল্পর িংিধর! বি িল্র যতামরা ঈশ্বল্রর হাত যথল্ি রক্ষা পাল্ি? যতামরা 
যদ্াষী প্রমাবণত হল্ি ও নরল্ি যাল্ি৷ মোথু 23: 33। 
 

 

বপ্র়ে পাঠিিৃন্দ, 
 

এই িই বন়েবমত আপল্িট িরা হ়ে। আমরা আপনাল্ি www.mcreveil.org সাইট 
যথল্ি আপল্িট সংস্করণ িাউনল্যাি িরার পরামিয বদ্ই। 
 

আমরা আপনাল্ি জানাল্ত চাই যয এই বিক্ষাটি ইংল্রবজ এিং িরাবস  াষা়ে যযখা 
হল়্েবেয। এিং যত যিবি সম্ভি মানুল্ষর িাল্ে এটি উপযব্ধ িরার জনে, আমরা অনোনে 
 াষা়ে এটি অনুিাদ্ িরার জনে িবম্পউটার সফ্টও়েোর িেিহার িল্রবে। 
 

আপবন যবদ্ আপনার  াষা়ে অনুিাদ্ িরা পাল্ঠে যিানও ত্রুটি সনাক্ত িল্রন তল্ি দ়্ো িল্র 
আমাল্দ্র অিবহত িরল্ত বিধা িরল্িন না যাল্ত আমরা তাল্দ্র সংল্িাধন িরল্ত পাবর। এিং 
যবদ্ আপবন ঈশ্বরল্ি সম্মান িরল্ত চান এিং আপনার  াষা়ে বিক্ষাগুবয অনুিাদ্ িল্র ঈশ্বল্রর 
িাজল্ি এবগল়্ে বনল্ত চান তল্ি বনবিযধা়ে আমাল্দ্র সাল্থ যযাগাল্যাগ িরুন। 
 

 ায পডা! 
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1-  ূবমিা 
 

প্রিয় ভাই ও প্রিয় বনু্ধরা, আমরা এই প্রিপল সাক্ষ্যটি আপনার কাছে রাখা গুরুত্বপূর্ণ বছল মছন কপ্রর, যা আসছল 
প্রিনটি ছোট সছেলন ছেছক প্রনযণাস, িেম দুটি ডঃ প্রিস দ্বারা িদত্ত এবং যমবিল্িয মাবি়ো প্রিছরানাছম: 20 

বের পছর, এবং বনবষি িাযযির বচবিত্সা, এবং িৃিীয়টি ডঃ প্রডপ্রডয়ার টারছট দ্বারা িদত্ত এবং এিটি 

িতৃয ত্বিাদ্ী ওষুল্ধর বিপদ্ প্রিছরানাছম। এই উপস্থাপনাগুপ্রল খুব স্পষ্ট, এবং এটি লক্ষ্য করা বরং দুভণ াগ্যজনক ছয 
এই সমস্ত িেয, যা যছেষ্ট স্পষ্ট এবং পুছরাপুপ্রর প্রবশ্বাসছযাগ্য, এখনও এমন প্রকেু ছলাক রছয়ছে যারা প্রবষ িছয়াগ্ 
করা ছমছন ছনয়, অেবা যারা এই অিযন্ত প্রবপজ্জনক প্রবষদ্বারা িাছদর বাচ্চাছদর প্রবষপ্রিয়ায় সেপ্রি ছদয়, যাছক 

ভযাকপ্রসন বলা হয়। এটা সপ্রিযই দুঃছখর প্রবষয়! 

 
এই সমস্ত িেয জানার পছর সরকারগুপ্রল ছকন এখনও টিকাকরর্ িচারর্া শুরু করছে িা প্রনছয় ছকউ সবণদা প্রবপ্রিি 

হয়। প্রকন্তু আপপ্রন যারা আমাছদর িবন্ধটি পছ়েছেন যার প্রিছরানাম: এইিস সম্পল্িয  সতে, যা 
www.mcreveil.org ওছয়বসাইছট পাওয়া যায়, আপনার আর অবাক হওয়া উপ্রচি নয়। আপপ্রন এখন খুব 
ভাল ভাছব জাছনন ছয যারা আমাছদর িাসন কছর িারা কারা। তারা যুবসিাল্রর এল্জন্ট যারা যস্বচ্ছা়ে এিং 
সল্চতন াল্ি যক্ষ যক্ষ মানুষল্ি ি়েতাল্নর জনে উৎসগয িল্র, তাল্দ্র নতুন বিশ্ব িৃঙ্খযার প্রিল্পটি 

সম্পন্ন িরার জনে। িারা মানুছষর আকাছর ভূি; দানব যাছদর একমাত্র লক্ষ্য সবণাপ্রিক সংখযক মানুষছক হিযা 
করা; ভযাম্পায়ার যারা শুিুমাত্র মানুছষর রছের উপর বাস কছর; সাপ যারা িখনই খুপ্রি হয় যখন িারা িাছদর 
কামছ়ের প্রিকারছদর বযোয় েটফট করছি ছদছখ। 
 
এই কারছর্ই িারা ননপ্রিক প্রদ্বিা ো়োই লক্ষ্ লক্ষ্ মানুষছক হিযা করছে। িাছদর চরম দুষ্টিা আপনাছক আর অবাক 

করছব না। একবার ছখয়াল করুন এবং সবপ্রকেুর জনয, আপপ্রন ছকবল প্রবষাে সাছপর কাে ছেছক মারাত্মক 

কাম়ে, এবং অনয প্রকেু আিা করছি পাছরন না। এখন, আপপ্রন আরও সহছজ বুঝছি পারছবন ছয এই খলনায়করা 
ছয প্রবপ্রভন্ন িৃর্য, অসঙ্গি এবং ছবাকা প্রসদ্ধান্ত ছনয়। এো়োও একবার মছন রাখছবন ছয জাহান্নাছমর এই এছজন্টরা 
কখনই আপনার মঙ্গছলর জনয প্রসদ্ধান্ত ছনছব না। আপ্রম বলছি চাইপ্রে, িখনই না। 
 
সুতরাং, আপনার যদ্ল্ির যনতারা  োিবসল্নর ক্ষবতিারি এিং যজল্নাসাইিায যক্ষে সম্পল্িয  সবতেই 
সল্চতন বিনা তা য ল্ি অিাি না হন। উত্তরটি ছকানও অস্পষ্টিা ো়োই হযাাঁ। এই ছিিগুপ্রল লুপ্রসফাছরর সাছে 
একটি চুপ্রে স্বাক্ষ্র কছরছে, পুছরা প্রবশ্বছক ধ্বংস করছি, পুরুষছদর জপ্রিছি রূপান্তপ্ররি করছি, অনন্ত অসুস্থ বযপ্রেছি 

রূপান্তপ্ররি করছি এবং প্রচন্তা করার ছকানও ক্ষ্মিা প্রবহীন প্রনেক বস্তুছি রূপান্তপ্ররি করছি। এই িারল্ণই তারা 
যিিয  োিবসনগুবয গুণ িল্র না, এমনবি তারা যসগুবয িাধেতামূযিও িরল্ে। িারা প্রনপ্রদণষ্ট প্রকেু 
ফাংিন অনুিীলছনর জনয, প্রনপ্রদণষ্ট ছদছি িছবছির জনয এবং সু্কছল প্রিশুছদর িাপ্রলকাভুপ্রের জনয এটিছক একটি 

অপপ্ররহাযণ িিণ  কছর িুছলছে। 
 
উদাহরর্স্বরূপ, আপপ্রন ছবি কছয়কটি ছদছি ডাোর বা নাসণ প্রহসাছব অনুিীলন করছি পারছবন না, ছবি কছয়কটি 

ভযাকপ্রসন না প্রনছয়। অনয কোয়, যত্নিীল প্রহসাছব হাসপািাছল কাজ করছি, আপনাছক অবিযই প্রবষ িছয়াগ্ করছি 

সেি হছি হছব। ছবি কছয়কটি ছদছির অপ্রভবাসন অপ্রিিম করছি, প্রবছিষ কছর আপ্রিকাছি, আপনাছক অবিযই 
একটি টিকা পুপ্রস্তকা ছদখাছি হছব। অিএব, এই ছদিগুপ্রলছি িছবছির জনয আপনাছক অবিযই প্রবষ িছয়াগ্ করা 
ছমছন প্রনছি হছব। আজ অছনক ছদছিই আপপ্রন আপনার সন্তানছদর প্রবষাে না করা পযণন্ত সু্কছল ভপ্রিণ  করছি পারছবন 
না। এই ছিিগুপ্রল এই অিযন্ত ধ্বংসাত্মক প্রবষছক ব্ল্যাকছমছলর একটি আসল প্রবষয় কছর ছিাছল। িারা প্রনপ্রিি কছর 
ছয আপপ্রন এটির চারপাছি ছযছি অক্ষ্ম। আপপ্রন প্রক এখনও প্রবছশ্বর প্রসদ্ধান্ত গ্রহর্কারীছদর প্রনছদণাষ বছল মছন কছরন? 

িারা ছনই, এবং কখনও প্রেল না। শুিু প্রনছজছক প্রজজ্ঞাসা করুন ছকন এই সমস্ত ডাোর যারা এই সংগ্ঠিি ও 
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আপবন এই িইটি িল্টািবপ িরল্ত এিং এটি বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটি পবরিতয ন িা পবরিতয ন িরা বনবষি। 

পপ্ররকপ্রিি গ্র্হিযার প্রনন্দা কছরন, যা ভযাকপ্রসন, িারা হয় ঠাণ্ডা রছে হিযা করা হয় বা ছমপ্রডছকল অডণ ার ছেছক 

প্রবপ্রিন্ন হয়, ভাগ্যবানছদর জনয। 
 

2- যমবিল্িয মাবি়ো: 20 িের পল্র 
 

আপ্রম বেছরর পর বের িছর প্রনছজছক সবসময় বছলপ্রে: আপ্রম টিকাকরর্ সম্পছকণ  কো বলছি অস্বীকার কপ্রর। 
আপ্রম ছমপ্রডছকল মাপ্রফয়া প্রলছখপ্রেলাম। সব প্রকেু আছে। আমার আর প্রকেু বলার ছনই। আপ্রম িারর্া করছি পাপ্রর 
না ছয নূযনিম বুপ্রদ্ধমত্তাসম্পন্ন একজন মানুষ এমনপ্রক প্রনছজছক প্রজজ্ঞাসা করছব ছয িাছক টিকা ছদওয়া উপ্রচি প্রক 

না। এটা স্পষ্ট:  োিবসনটি এমন িাউল্ি অসুস্থতা যপ্ররণ িরা হ়ে বযবন  ায স্বাল্স্থে আল্েন। সািারর্ 
জ্ঞান এই িরছনর অেণহীনিা ছমছন গ্রহর্ করছি পাছর না। আমাল্দ্র সাধারণ জ্ঞান যিাথা়ে? এটা ইপ্রিমছিয 
ইছিামছিয যছেষ্ট, আপপ্রন হয়ছিা জাছনন না প্রডপ্রডয়ার আমাছদর আছগ্ কী বছলপ্রেছলন, িছব এটাই যছেষ্ট। 
 

প্রদ্বিীয়ি: টিকাকরছর্র প্রসদ্ধান্ত সরকার প্রনছয়ছে। আপপ্রন প্রক সরকারছক প্রবশ্বাস কছরন? সরকারছক প্রবশ্বাস করা 
উপ্রচি নয়। ছকন? িারণ আমরা জাবন যয এিজন রাজনীবতবিদ্ বমথোিাদ্ী, তারা মূল্য দ্ুনীবতগ্রস্ত। 
িারাই টিকা করছর্র প্রবষছয় প্রসদ্ধান্ত ছনয়, এবং আমরা এটির জনয যাই! িার ছচছয়ও ব়ে কো, এটা এমন পপ্ররছবছি 

করা হছয়ছে ছযখাছন বাচ্চাছদর সু্কছল প্রজপ্রে করা হয়। এবং আমরা এটির জনয যাই! আমরা এটা কপ্রর! এটা একটা 
ছগ্াপন প্রবষয়, ভযাকপ্রসনগুপ্রলছি কী আছে। এবং আমরা ছসখাছন ছবাকার মছিা হাি িসাপ্ররি করছি যাই, এমন 

প্রকেু ছপছি যা প্রিি দ্বারা প্রডজাইন করা হছয়ছে। আমরা বহুজাপ্রিক সংস্থাগুপ্রলর কো বলপ্রে যাছদর একমাত্র উছেিয 
হ'ল প্রবশ্ব স্বাস্থয সংস্থার কাে ছেছক িার আছদি িাপ্ত রাষ্ট্র দ্বারা অনুছমাপ্রদি মুনাফা অজণ ন করা, যা ছগ্াপন পর্যসহ 
বযাংকারছদর প্রনয়ন্ত্রছর্ রছয়ছে, ... প্রসছিটস! এটা প্রক আপনাছক প্রবরে কছর না? 
 

যিদূর আপ্রম উপ্রদ্বগ্ন, প্রিনজছনর মছিয একজন আমাছক প্রসদ্ধান্ত ছনওয়ার জনয যছেষ্ট হছব। এমন বতনটি আল্ে 

যা যয যিানও যিািা যদ্খল্ত পাল্র। এিং আমরা টিিা যদ্ও়ো চাবযল়্ে যাি? 1994 সাল ছেছক শুি ু
প্রকেুই বদলায়প্রন, 20 বের িছর, প্রকন্তু এটি আছগ্র ছচছয় অছনক খারাপ। আপপ্রন ছদছখছেন ছয উভয় পছক্ষ্র 
আছলাচনা হছয়ছে: ছসখাছন টিকার জনয এবং ভযাকপ্রসছনর প্রবরুছদ্ধ। যারা রাষ্ট্র দ্বারা অেণ িদান করা হয় িারা 
"জনয" প্রেল, এবং িারপর অনযরা যারা "প্রনরছপক্ষ্" এবং িারপর যারা ছরাগ্ীছদর ভাল চায় িারা "প্রবপছক্ষ্"। 
এটা সহজ। আপনাছক প্রচপ্রিি করুন, আমরা ছকবল 'জনয' এবং 'প্রবপছক্ষ্' ছদছখপ্রে। আর ছনই! আর ছনই! ছকন? 

কী হছয়ছে? 
 

আপ্রম ছিামাছক বলছি যাপ্রি; আপ্রম বযপ্রেগ্িভাছব এটি অনুভব কছরপ্রে: প্রমপ্রডয়াছক মুখ বন্ধ করা হছয়ছে। আপপ্রন 
একটি প্রসছনমা প্রহসাছব যা ছদছখছেন, একটি টিপ্রভ ছিা প্রহসাছব, ছমপ্রডছকল মাপ্রফয়া ছবপ্ররছয় আসার এক মাস আছগ্। 
আপ্রম ছসই সময় ভযাকপ্রসনগুপ্রল জানিাম। আপ্রম ছমপ্রডছকল মাপ্রফয়ায় এ প্রনছয় কো বছলপ্রেলাম, প্রকন্তু ছস সময় 
ছকউ জানি না ছয ছমপ্রডছকল মাপ্রফয়া ছবপ্ররছয় আসছব। মাপ্রফয়ারা যখন ছবপ্ররছয় আছস, িখন এটি একটি উছত্তজনা 
সৃপ্রষ্ট কছর। এটা সংবাদপছত্র চছল ছগ্ছে! 3 মাস িছর আপ্রম একপ্রদন পযণন্ত ছরপ্রডওছি, ছটপ্রলপ্রভিছন, সংবাদপছত্র 
সাক্ষ্াৎকার ছদওয়া বন্ধ কপ্ররপ্রন... সবপ্রকেু স্থপ্রবর হছয় ছগ্ল! যারা আমার সাক্ষ্াৎকার প্রনছি ছচছয়প্রেল িারা শুি ু
বছলপ্রন, "না, আপ্রম আর এটা করছি পাপ্রর না", প্রকন্তু িারা সছর যায় এবং ছলাছকরা আমার সাক্ষ্াৎকার না প্রনছয় 
আমার সম্পছকণ  প্রনবন্ধ প্রলখছি শুরু কছর, এভাছব বযপ্রেটিছক পুছরাপুপ্রর ধ্বংস কছর ছদয়। একটি িবাদ আছে, "যপ্রদ 
িুপ্রম বািণ াটি পেন্দ না কর িছব বািণ াবাহকছক হিযা কছরা।" এইভাছব আপ্রম যা বছলপ্রেলাম িা বদনাম করার 
জনয পাগ্ল বযপ্রে, অসত্তা হছয় প্রেলাম। এবং ছসই সময় ছেছক, সবপ্রকেু ছিষ হছয় ছগ্ল। টিকা ছনওয়ার প্রবষছয় 
আর প্রকেুই আছস প্রন, এবং এটি 20 বের হছয় ছগ্ছে! 
 

যখন ছমপ্রডছকল মাপ্রফয়ারা ছবপ্ররছয় আছস, আপ্রম ছসই সময় টিকাকরছর্র গুরুত্ব সম্পছকণ  সছচিন হছয়প্রেলাম। আপ্রম 
জানিাম ভযাকপ্রসছনর ছপেছন অনয প্রকেু আছে, এবং আপ্রম ছমপ্রডছকল মাপ্রফয়ায় প্রলছখপ্রেলাম ছয ভযাকপ্রসনগুপ্রল 

ছকবল বহুজাপ্রিকছদর জনয মুনাফা অজণ ছনর মািযম নয়। আবম জানতাম যয  োিবসনগুবয পরীক্ষা-
বনরীক্ষার জনে িেিহার িরা হল়্েবেয। প্রবছিষ কছর সম্প্রপ্রি ইন্টারছনছট, লাভাল প্রবশ্বপ্রবদযালয় 
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উৎস ও যযাগাল্যাগ:  ওল়্েিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-যমইয: mail@mcreveil.org 

ভযাকপ্রসনগুপ্রলছি নযাছনাপাটিণ কল রাখা আকষণর্ীয় বছল মছন কছরছে, এবং িারা এই িীছি কুইছবছক ফু্ল গ্রহর্কারী 
জনসংখযার উপর এটি পরীক্ষ্া কছর। আপপ্রন জানছিন না, িছব যপ্রদ আপনাছক ফু্লর জনয টিকা ছদওয়া হয় িছব 

আপনার সম্ভবি নযাছনাপাটিণ কল রছয়ছে। সুিরাং এটি পরীক্ষ্ামূলক, আপ্রম এটি জানিাম এবং ছমপ্রডছকল 

মাপ্রফয়াছদর মছিয প্রলছখপ্রেলাম। এটি যক্ষেযুক্ত গণহতোর জনেও িেিহৃত হ়ে! এবং আপ্রম যা পছ়েপ্রেলাম। 
প্রকন্তু উপরন্তু, যখন প্রবখযাি ছমপ্রননজাইটিস ভযাকপ্রসন ছ র উপর এই সাক্ষ্াৎকারগুপ্রল প্রেল, প্রকেু নাসণ আমাছক 

বছলপ্রেছলন ছয িাছদর এমন দল রছয়ছে যারা টিকা ছদওয়ার জনয একটি প্রবছিষ ছকাসণ কছরছে। িারা প্রনছজছদর 
বছলপ্রেল: "এক প্রমপ্রনট অছপক্ষ্া করুন, আমরা িখন ছেছকই টিকা প্রদপ্রি, আমরা টিকা প্রদছি জাপ্রন!" ছসখাছন 

একটি প্রবছিষ ভযাকপ্রসন প্রেল, নিুন, প্রকন্তু সবণত্র নয়। 
 

আমরা এখাছন এমন নাসণছদর কো বলপ্রে যারা বুপ্রদ্ধমান মপ্রহলা; িারা অন্তি আমার প্রদছন প্রেল, আপ্রম জাপ্রন 

না িাছদর টিকা ছদওয়া হছয়ছে প্রকনা ... িাই িারা ভযাকপ্রসন প্রবছেষর্ করার ছচষ্টা কছরপ্রেল। অসম্ভব! 

ভযাকপ্রসনগুপ্রল িালাবন্ধ প্রেল। িুপ্রম ছদছখা? ছসই সময়, িারা বুঝছি ছপছরপ্রেল ছয সবাই একই ভযাকপ্রসন পাছি 

না। অিএব, প্রকেু ছলাক যা চায় িা িছয়াগ্ করছি পাছর, িারা যা চায় িা রাখছি পাছর, প্রভিছর কী আছে 

িা ছকউ জাছন না। আপনার িাক্তার এমনবি ব তল্র িী আল্ে তা জাল্নন না, তিুও, বতবন এটি 

আপনাল্ি সুপাবরি িল্রন। যতামাল্ি সবতেই যিািা হল্ত হল্ি। আপ্রম জাপ্রন না ছস ছবাকা প্রেল প্রকনা, 
িছব আপ্রম যপ্রদ ডাোছরর কাছে যাই িছব আপ্রম ছবাকা। এটা জানা গুরুত্বপূর্ণ। িাহছল এটা সম্পছকণ  সছচিন 

হওয়া গুরুত্বপূর্ণ, অজ্ঞ, ছবাকা, অসৎ এবং আপ্রম চাপ্রলছয় যাব না এমন ছলাকছদর সাছে বযবসা চাপ্রলছয় যাওয়া 
... প্রডপ্রডয়ার এটি ছক বযাপকভাছব বর্ণনা কছরছেন। িাই আপ্রম বুঝছি ছপছরপ্রেলাম ছয জনসংখযা, জাপ্রি, 

িহরধ্বংস করা সম্ভব, ত্বছকর রছের ছলাকছদর প্রনবণাচন করা সম্ভব। প্রবছিষ কছর আপ্রিকা প্লাপ্রবি হছয়প্রেল 

এবং িাছদর এইডস প্রেল। বলা হয় ছয িারা এইডছস মারা যাছি। িারা এইডছস মারা যাছি কারর্ িাছদর 

অপমানজনকভাছব টিকা ছদওয়া হছয়ছে! 
 

িাই আপ্রম আজ পযণন্ত ভযাকপ্রসন সম্পছকণ  কো বলছি অস্বীকার কছরপ্রে। এটাই িছটপ্রেল এবং আপ্রম ডায়ানছক 

উপস্থাপনা এবং ছস সমস্ত ছদওয়ার জনয নপ্রে পাঠিছয়প্রেলাম। মাত্র ১০ প্রদন আছগ্ আপ্রম প্রডপ্রডয়ার টাছটণ র প্রভপ্রডও 
ছপছয়প্রে, ছয ডাোরছক আমরা ছসখাছন ছদছখপ্রে। এটা খুবই সিয, আপ্রম বললাম, "আমার আর প্রকেু বলার ছনই। 
সব আছে।" িাই আপ্রম বুঝছি ছপছরপ্রেলাম ছয আমাছক ভযাকপ্রসন সম্পছকণ  কো বলছি হছব। আপ্রম বললাম, 

"আিা, সাবাি।" প্রকন্তু একই সমছয় যখন আমার আত্মা সম্ভবি আমাছক আমার ইিার প্রবরুছদ্ধ ভযাকপ্রসন সম্পছকণ 
কো বলার জনয চাপ প্রদপ্রিল, এটি আমাছক একজন অসািারর্ বযপ্রের একটি অসািারর্ সরঞ্জাম সরবরাহ কছরপ্রেল 

প্রযপ্রন প্রডপ্রডয়ার টারছট। এমন অছনক ডাোর ছনই। এবং যারা এরকম, যারা আপনার ভাল চায়, িারা িাছদর 
প্রডছপ্লামা হারায়, িাছদর বন্ধ কছর ছদওয়া হয়। মল্ন রাখল্িন যয আপবন যখন এিজন যমবিল্িয িাক্তাল্রর 
সাল্থ যদ্খা িরল্ত যান, তখন আপবন িামযাবসউটিিোয বিল্ল্পর যিতল্ন থািা িারও সাল্থ যদ্খা 
িরল্ত যাল্চ্ছন। 
 

আপ্রম প্রকেুটা বাইছর ছযছি চাই। এবং এই সছেলন, লক্ষ্য ভযাকপ্রসন সম্পছকণ  আপনাছক আরও িেয না ছদওয়া। 
প্রভপ্রডওগুপ্রল প্রনছজছদর জনয কো বছলপ্রেল এবং সবপ্রকেু ছমপ্রডছকল মাপ্রফয়াছদর মছিয প্রেল। প্রলপ্রখি নপ্রে আছে, 

প্রডপ্রডয়ার িাছদর নাম প্রদছয়ছে, সবপ্রকেু ইন্টারছনছট আছে, আজছক টিকা কী িা না জানার ছকান অজুহাি ছনই। 
আজ আমার লক্ষ্য হল প্রচপ্রকৎসা মাপ্রফয়ারা ছবপ্ররছয় আসার সময় আপ্রম যা অনুভব কছরপ্রে িা আপনাছক ছদখা 
এবং ভাগ্ কছর ছনওয়া, কিৃণ পছক্ষ্র িপ্রিপ্রিয়ার কারছর্ আপ্রম ছসই সময় যা ছদছখপ্রে িা আবার এর ছচছয়ও ছবপ্রি 
প্রকেু প্রেল। এবং িারাই আমার ছচাখ খুছলপ্রেল যখন আপ্রম িাছদর িপ্রিপ্রিয়া ছদছখপ্রেলাম। আপ্রম বছলপ্রেলাম ছয 
এইডছসর অপ্রস্তত্ব ছনই, এটি সংিামক প্রেল না। এটি িাছদর প্রবরে কছরপ্রন। আপ্রম বছলপ্রেলাম ছয কযান্সার ছকানও 
রহসয প্রেল না এবং এর জনয িচুর কাযণকর প্রচপ্রকৎসা প্রেল; এটা িাছদর প্রবরে কছরপ্রন। এটা প্রেল না, এটি 

ভযাকপ্রসন প্রেল। ভযাকপ্রসন সম্পছকণ  আমার মন্তছবযর মুছখ িাছদর িপ্রিপ্রিয়া এি িীব্র প্রেল, প্রকন্তু এি প্রহংস্র প্রেল, 

এবং আপপ্রন ছদখছি পাছবন ছয িারা আমার প্রবরুছদ্ধ আনা আইপ্রন পদছক্ষ্প, ছমপ্রডছকল মাপ্রফয়া প্রবচার পছ়েছেন 

প্রকনা; এটা ভযাকপ্রসন! 
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আপবন এই িইটি িল্টািবপ িরল্ত এিং এটি বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটি পবরিতয ন িা পবরিতয ন িরা বনবষি। 

এবং িারপছর আপ্রম বুঝছি ছপছরপ্রেলাম ছয ভযাকপ্রসনগুপ্রলর প্রপেছন অনয প্রকেু রছয়ছে। আপ্রম বুঝছি পারলাম ছয 
আপ্রম একটি পযাছডারার বাক্স খুছলপ্রে, আপনার কাছে এটি আছে এবং এটি প্রভিছর একটি সাপ হছি পাছর; ঠিক 

আছে, এটি এই িরছর্র, িছব ব়ে সাপ। এবং আপনাছক অবিযই সছচিন হছি হছব; মানিতা বনমূযল্যর এিটি 

িমযসূবচ রল়্েল্ে। সমসযা টি হ'ল, আমাছদর বুঝছি হছব, প্রনছজছক কিৃণ পছক্ষ্র জায়গ্ায় রাখছি হছব, এবং আমরা 
ছদখব এটি কীভাছব কাজ কছর, প্রনছজছক প্রবশ্ব পপ্ররচালনাকারী ছলাকছদর জুছিায় ছরছখ। আপ্রম আপনার সাছে 
আপনার ছোট্ট কুটিল রাজনীপ্রিপ্রবদছদর সম্পছকণ  কো বলপ্রে না যা আমরা টিপ্রভছি ছদপ্রখ, যাছদর আমরা ছদপ্রখ না 
এবং যারা প্রবশ্বছক ছনিৃত্ব ছদয়। মানুছষর ছচিনা বা়েছে, মানুষ আরও অবপ্রহি হছি শুরু কছরছে এবং িারা কারা 
ছস সম্পছকণ  আরও িশ্ন প্রজজ্ঞাসা কছর। এবং যপ্রদ িারা খুাঁছজ ছবর কছর ছয িারা আসছল কারা, এটি প্রবপযণয়কর, 

ছসই ছলাকছদর জনয নয়, যারা িাছদর ছহরছফর, আপ্রিপিয এবং ছিাষর্ কছর িাছদর জনয। এবং এটি অবিযই 
হওয়া উপ্রচি নয়! 
 

প্রবতটি  োিবসন মবস্তল্ষ্কর এিটি অংি ধ্বংস িল্র। মবস্তল্ষ্কর উপর প্র াি বিিায। এটা প্রকেুই নয়। 
এটা আমাল্দ্র বিশুসুয  িরা এিং আমাল্দ্র এিটি প্রাণী রাল্ে রাখা। এিং অল্প ি়েল্স যত যিবি 
িরা হ়ে, বিবি়োর বিেুক্ষণ আল্গ িল্যবেল্যন, যত যিবি বিপযয়ে ঘল্ট। আমাছদর টিকা প্রদছি বলা হয়, 

জছের সময় শুরু করছি বলা হয়: এক বের বয়ছস 20 টি ভযাকপ্রসন। িারা 20টি ভযাকপ্রসন ছপছয়ছে। এর 
ছকান মাছন হয় না। ছকন? প্রনছজছক িশ্ন প্রজজ্ঞাসা করুন! যক্ষে টি হ'য জনসংখো যল্থষ্ট পবরমাল্ণ িবমল়্ে 
500 বমবয়েন িরা। এটাল্ি িযা হ়ে ইউল্জবনক্স। ইন্টারছনছট ছদখুন; ইউছজপ্রনক্স, জনসংখযা হ্রাস, ছয 
ছকানও প্রকেু, আপপ্রন খুাঁছজ পাছবন। এবং জনসংখযা কপ্রমছয় 500 প্রমপ্রলয়ন করা! আমাছদর মছিয এমন অছনছকই 
ছনই যারা ছবাঁছচ োকছব। এিং  োিবসনগুবয এটি িরার জনে সরঞ্জাম পার এল্ক্সল্যন্স। এমনপ্রক িাছদর 
প্রডএনএ ভযাকপ্রসন, নযাছনাপাটিণ কল সহ ভযাকপ্রসন রছয়ছে। এই মুহূছিণ  300 টি নিুন ভযাকপ্রসন উৎপাদন হছি। 
ইডাপ্রি হাপ্রসছি মারা যাছি, িারা দুদণান্ত বযবসা করছে। িছব এটি ছকবল অছেণর জনয নয়। আমাল্দ্রল্ি যমল্র 
যিযার জনে যিন  োিবসল্নর জনে রাজে এত টািা যদ়্ে? সুিরাং আমরা একসাছে ছদখব প্রকভাছব এই 
মাপ্রফয়া কাজ কছর। [1ম সল্ম্মযল্নর সমাবি।] 

 
3- বনবষি িাযযির বচবিত্সা 

01 জুন, 2014 িাপ্ররছখ ডঃ প্রিস দ্বারা িদত্ত বেৃিার প্রকেু অংি 
 

নমস্কার। এমন যিউ বি আল্েন বযবন এখনও বিশ্বাস িল্রন যয এইিস সংক্রামি? এমন যিউ আল্েন 

যারা এখনও বিশ্বাস িল্রন যয এইিস এইচআইব  যরল্রা াইরাস  াইরাল্সর িারল্ণ? আপপ্রন প্রক উত্তর 
না প্রদছি পেন্দ কছরন? 
 

এটি িতাব্দীর সিল্চল়্ে িড অপিেিহার। মানিতার বিরুল্ি অপরাল্ধর যক্ষল্ত্র, এটি  োিবসল্নর পল্র 
বিতী়ে স্থাল্ন আল্স। আপ্রম সংপ্রক্ষ্প্তসার এবং এটি স্পষ্টভাছব বলপ্রে: এইডস ছকানও ছরাগ্ নয়, এটি একটি 

প্রসছরাম; এইভাছব এটি ছবি কছয়কটি ছরাছগ্র জনয সািারর্ লক্ষ্র্ এবং উপসগ্ণগুপ্রলর একটি ছসট। এইডস মাছন 
অপ্রজণ ি ইপ্রমউছনাছডপ্রফপ্রসছয়প্রন্স প্রসছরাম। সুিরাং একটি প্রসছরাম, আপ্রম শুিু আপনাছক বছলপ্রেলাম এটি কী: লক্ষ্র্ 
এবং উপসগ্ণগুপ্রল অছনক ছরাছগ্র জনয সািারর্। এই ছরাগ্গুপ্রলর মছিয কী প্রমল রছয়ছে? িাছদর অনািমযিা আছে, 

একটি অপ্রজণ ি ইপ্রমউন অভাব। িার মাছন এটি জেগ্ি নয়, আমরা এটি প্রনছয় পৃপ্রেবীছি আপ্রসপ্রন। অছনক ছরাগ্ 
ছদখা প্রদছি পাছর, উদ্ভাপ্রসি হছি পাছর, যখন ইপ্রমউন প্রসছেম, িপ্রিরক্ষ্া বযবস্থার িাটপ্রি োছক। এই কারছর্ই 
আমরা যক্ষ্মা ছদখছি পাপ্রি, উদাহরর্স্বরূপ, যপ্রদ ছকানও ছরাগ্ীর পরীক্ষ্া করা হয় এবং পরীক্ষ্াইপ্রিবাচক হয় িছব 

িারা বছল ছয িার এইডস আছে। প্রকন্তু পরীক্ষ্া যপ্রদ ছনপ্রিবাচক হয়, িারা বছল ছয এটি যক্ষ্মা; যক্ষ্মা হল যক্ষ্মা। 
এটা একটা প্রবিাল প্রমেযা! 
 

এইচআইপ্রভর প্রকেু করার ছনই এবং ছসখাছন োকা অিযাপক এটি স্পষ্ট কছর প্রদছয়প্রেছলন, এইচআইপ্রভ কখনও 
প্রবপ্রিন্ন করা হয়প্রন এবং এমন ছলাকছদর রছে িদিণন করা হয়প্রন যারা একটি পরীক্ষ্া ছপছয়ছেন যা ইপ্রিবাচক বছল 
জানা যায়। অিএব, এইচআইপ্রভ এইডছসর কারর্ নয়। আপপ্রন এইচআইপ্রভ ছপছি পারছবন না; অিএব, এটি 
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সংিামক নয়। আপপ্রন প্রক প্রমেযার প্রবিালিা, প্রবিালিা ছদখছেন? মানুষছক বলা হয় ছয যপ্রদ িারা এইচআইপ্রভ 

পপ্রজটিভ হয়, ... িাহছল এইচআইপ্রভ পপ্রজটিভ প্রক? প্রভপ্রডওছি এটাও বলা হছয়ছে, এর অেণ হল িাছদর এইচআইপ্রভ 

প্রবছরািী অযাপ্রন্টবপ্রড রছয়ছে। হযাাঁ, িছব িার মাছন িারা সুস্থ, িাছদর অযাপ্রন্টবপ্রড রছয়ছে। িার মাছন এই নয় ছয 
িারা অসুস্থ। প্রকন্তু িচার, িচার... একটি প্রজপ্রনস সংিামক, এটি বমবি়ো সংক্রামি। মানুষছক প্রজপ্রনসগুপ্রল 
প্রবশ্বাস করছি বািয করা হয়, অেণ প্রমপ্রডয়াছক সমূ্পর্ণরূছপ প্রনয়ন্ত্রর্ কছর এবং িারা যা চায় িা অপ্রিিম কছর। 
এবং িাই, মানুষছক প্রবশ্বাস করাছনা হয়, এটি একটি প্রমে, ছয এইচআইপ্রভ পপ্রজটিভ = মৃিুয, আপপ্রন মারা যাছবন 
এবং মানুষ 2 বেছরর মছিয মারা যাছব। ছকন িারা মারা যায়? 
 

এক, কারর্ িারা মছন কছর; িাছদর বলা হয়: িুপ্রম মারা যাছব, এটা নশ্বর। আপপ্রন যপ্রদ এইচআইপ্রভ পপ্রজটিভ 

হন, িাহছল অবিযই আপনার এইডস আছে, এবং যপ্রদ আপনার এইডস োছক িছব আপপ্রন অবিযই মারা যাছবন। 
এবং িাই যখন আপ্রম মছন কপ্রর ছয আপ্রম মারা যাব, আপ্রম মারা যাব, আপ্রম এটি িটাই। আপপ্রন জাছনন, যখন 
আমরা ছকানও প্রকেুছক ভয় পাই, িখন আমরা এটি িটাই। 
 

প্রদ্বিীয় প্রজপ্রনসটি হ'ল িাছদর ভয়ানক প্রবষােিার প্রচপ্রকৎসা ছদওয়া হয়। এছজডটি, যা একটি ওষুি যা িারা 
ড্রয়ার ছেছক ছবর কছর এছনপ্রেল, যা ছবি কছয়ক বের আছগ্ িারা ছয প্রলউছকপ্রময়ার িস্তাপ্রবি প্রচপ্রকৎসা ছপি 
কছরপ্রেল, যা এিটাই প্রবষাে প্রেল ছয িারা একপাছি ছরছখপ্রেল; প্রকন্তু িারা এটি আবার ছবর কছর এছনপ্রেল কারর্ 
ছসখাছন একটি জরুরী অবস্থা প্রেল, ছসখাছন "একটি অসুস্থিা", "নিুন", একটি মহামারী রছয়ছে। এটা শুরু ছেছক 

ছিষ পযণন্ত প্রমেযা। আপ্রম আপনাছক এটা বলপ্রে কারর্ ছবপ্রিরভাগ্ মানুষ এখনও প্রবশ্বাস কছর ছয এটি সিয। 
 

আপ্রম আমোরডাছম কংছগ্রছস প্রেলাম, আপ্রম এই কংছগ্রছস অংি প্রনছয়প্রেলাম ছযখাছন গ্যােন নাছসনস আমাছদর 
আছগ্ ছদখা প্রভপ্রডওটি উপস্থাপন কছরপ্রেছলন, যা আমরা প্রকেু অংি ছদছখপ্রে। এটি একটি খুব আকষণর্ীয় কংছগ্রস 

প্রেল যা প্রিি দ্বারা নয়, অসুস্থছদর দ্বারা সংগ্ঠিি হছয়প্রেল। সুিরাং আমাছদর কাছে সিয প্রেল! ছসখাছন ছরাগ্ীরা 
বছলপ্রেছলন: "আপ্রম ১৫ বের িছর এইচআইপ্রভ পপ্রজটিভ এবং আপ্রম এখনও এখাছন আপ্রে!" িাই এটা সিয নয়! 

বিন্তু যা মানুষল্ি অসুস্থ িল্র যতাল্য এিং যা মানুষল্ি হতো িল্র তা হয তাল্দ্র যদ্ও়ো ওষুধ। 
 

আবিিা়ে। সুিরাং এটা ছদখা গুরুত্বপূর্ণ ছয এইডস সমূ্পর্ণরূছপ নিপ্রর করা হছয়প্রেল, সমূ্পর্ণরূছপ বাছনায়াট, 
সমূ্পর্ণভাছব িচাপ্ররি (প্রমপ্রডয়া িচারর্া), এবং প্রবছিষ কছর আপ্রিকায়। এটি এিটি যক্ষেযুক্ত গণহতো। আপ্রিকা 
এখনও এইডছস মারা যাছি। এমন প্রকেু ছদি আছে ছযখাছন মানুষ মাপ্রেছদর মছিা মারা যায় কারর্ িারা ভয় 
ছপছয় যায়, এবং িাছদর এমন পরীক্ষ্া ছদওয়া হয় যা প্রমেযা, পরীক্ষ্া যা সমূ্পর্ণ অসিয। উদাহরর্স্বরূপ, আপ্রিকায় 
এটি যছেষ্ট, িারা এটিছক বাঙু্গই পরীক্ষ্া বা এই জািীয় প্রকেু বছল, ছয একজছনর প্রিনটি উপসগ্ণ রছয়ছে যা িাছদর 
সমস্ত স্থানীয় ছরাছগ্র জনয সািারর্, এটি বলার জনয যছেষ্ট ছয ছক এইচআইপ্রভ পপ্রজটিভ এবং কার এইডস আছে। 
প্রকন্তু এটা প্রবিাল, এটা এছকবাছর প্রবিাল। িাই আপ্রম এই প্রবিালিা প্রনছদণি করছি ছচছয়প্রেলাম। 
 

গ্যােন নাছসনস যখন এইডস কংছগ্রছস আমোরডাছম িার উপস্থাপনা কছরন, িখন প্রিপ্রন িদিণন কছরন, এবং 
এটি গুরুত্বপূর্ণ, িার ছসাছমটিপ্রডয়ান িছের দ্বারা, প্রিপ্রন স্পষ্টভাছব ছদপ্রখছয়ছেন ছয আমরা রছে অর্ুজীব ছদখছি 

পাপ্রি। আপপ্রন জাছনন, যখন বলা হয় ছয এটি ছকবল িেম প্রিনটি নিপ্রর কছর না, িছব এর পছর ছকউ অনয সমস্ত 
বযাকছটপ্ররয়া, বযাকছটপ্ররয়া এবং অনযানয ফমণ, ইে এবং অনযানয ফমণ ছদখছি পাছর; এটি রছে ছসামাটিড, যা 
কখনও ডাোর ছদছখনপ্রন; এমন ডাোর কখনও ছদছখনপ্রন প্রযপ্রন এরকম প্রকেু ছদছখছেন। প্রকন্তু অনযরা ও আছে, 

এবং আপপ্রন পছর গ্র্না ছদছখছেন। প্রকন্তু আহা, না না, এটি প্রিিকমণ, এটি সিয নয়, এটিপ্রবদযমান নয়। এবং এটি 

1850 সাল ছেছক, 50 এর দিছক ছয প্রবচযাম্প ইপ্রিমছিয ইছিামছিয ছদছখপ্রেছলন, প্রিপ্রন পাস্তুছরর সমসামপ্রয়ক। 
আমরা আমাছদর বনু্ধ পাস্তুছরর কাছে প্রফছর আপ্রস। এবং পাস্তুছরর সমসামপ্রয়ক ছবচযাম্প, আমরা পাস্তুরছক প্রচপ্রন 
প্রকন্তু আপপ্রন কখনও প্রবচযাছম্পর নাম ছিাছননপ্রন! প্রকন্তু না! মছন রাখছবন ছয মানবিার ছসবা িদান কছর ছকউ 

প্রবখযাি হয় না! খযাপ্রি প্রিছির ছসবায় আছস, মানবিা নয়! এটা গুরুত্বপূর্ণ। 
 

গ্যােন নাছসনস যাছক আপ্রম প্রচপ্রন, প্রযপ্রন এখান ছেছক আি িন্টা োছকন, প্রযপ্রন একজন অসািারর্ মানুষ। িাাঁর 

সম্পছকণ  বলা হছয়ছে ছয প্রিপ্রন একজন িপ্রিভাবান এবং সািু, সপ্রিযই বযপ্রিিমী মাছনর একজন সো। প্রিপ্রন একটি 
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আপবন এই িইটি িল্টািবপ িরল্ত এিং এটি বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটি পবরিতয ন িা পবরিতয ন িরা বনবষি। 

মাইছিাছস্কাপ আপ্রবষ্কার কছরপ্রেছলন ছযখাছন ছকউ গ্প্রির রছের কর্াছদখছি পায়। হযাাঁ প্রকন্তু প্রক? যজল্ন রাখুন যয 

যিানও বিদ্ুেবতন মাইল্ক্রাল্স্কাপ জীিন্ত রক্ত যদ্ল্খ না, এটি যিিয মৃত রক্ত যদ্ল্খ। যমবিবসন শুধুমাত্র 
মৃতুে অধে়েন িল্র। সুিরাং স্পষ্টিই িারা কখনই ছসামাটিড ছদখছি পায়প্রন। 
 

ছসামাটিড, ছসামাটিড প্রক? আপপ্রন ছসই ছোট্ট কর্াটি জাছনন যা ন়োচ়ো করছি পাছর। একটি ছসাছমটিড হল 

জীবন্ত পদাছেণর কু্ষ্দ্রিম কর্া। এটি পদাছেণর জনয িপ্রের একটি িনীভূি কারী যা মন এবং পদাছেণর মছিয সংছযাগ্ 

নিপ্রর কছর। এটা অমর। একটি ছসামপ্রিদ অপ্রবনশ্বর। এক প্রমপ্রনট অছপক্ষ্া করুন, এটি আমাছদর িরীছরর সবছচছয় 

গুরুত্বপূর্ণ প্রজপ্রনস এবং এটি ছদখা অসম্ভব কারর্ আমাছদর জীপ্রবি রে ছদখার অপ্রিকার ছনই! 
 

ছসখাছন মাইছিাছস্কাপ প্রেল যা জীবন্ত রে ছদখাছি পাছর এবং মযাগ্াপ্রজছন প্ররছপাটণ , গ্ছবষর্া করা হছয়প্রেল। প্রকন্তু 

আপপ্রন জাছনন, এক বের পছর, বেছরর সমস্ত মযাগ্াপ্রজন সংগ্রহ করা হয় এবং একটি ব়ে ভপ্রলউছম একপ্রত্রি করা 
হয়, একটি প্রবিাল প্রজপ্রনস, এবং আবদ্ধ। একজন ভদ্রছলাক মাইছিাছস্কাছপ আগ্রহী প্রেছলন যা জীবন্ত রে ছদখাছি 

পাছর এবং প্রিপ্রন অনুসন্ধাছন বইছয়র ছদাকাছন ছযছি শুরু কছরপ্রেছলন, গ্রন্থাগ্ারগুপ্রলছি িাাঁর প্রবষয় সম্পপ্রকণি নপ্রে 
ছপছি এবং জীপ্রবি রে অিযয়নরি মাইছিাছস্কাপ সম্পছকণ  কো বলা সমস্ত প্রনবন্ধ গুপ্রল সপ্ররছয় ছফলা হছয়প্রেল। 
এটা সপ্ররছয় ছফলা হছয়ছে, পুছরাপুপ্রর প্রনছয় যাওয়া হছয়ছে। গ্ছবষকছদর কী হয়? 
 

আপ্রম এমন একজন বযপ্রেছক প্রচপ্রন প্রযপ্রন একপ্রদন উছত্তপ্রজি হছয়প্রেছলন, প্রযপ্রন জীপ্রবি রছের জনয প্রনছজছক একটি 

মাইছিাছস্কাপ প্রকছনপ্রেছলন। বযপ্রেটি কছলজ প্রদছয় প্রগ্ছয়প্রেল। িারা িাছক িাপ্রস্ত প্রদছয়ছে, িারা িাছক বরখাস্ত কছরছে, 

িারা িাছক প্রবিাল জপ্ররমানা প্রদছয়ছে। প্রকন্তু এটা এরকম! 
 

সুিরাং এটা গুরুত্বপূর্ণ ছয আপপ্রন িেছম জাছনন ছয এইডস, এইডস সম্পছকণ  আপপ্রন যা প্রিছখছেন ছস সম্পছকণ  সিয 
প্রকেু ছনই। আপপ্রন আপনার প্রবোনায় সহছজ িুমাছি পাছরন। সল্িযাপবর, এইিস পরীক্ষা়ে িখনই যাল্িন না! 
িখনও। আপপ্রন এইচআইপ্রভ পপ্রজটিভ বা এইচআইপ্রভ-ছনপ্রিবাচক প্রকনা িা জানছি কখনই পরীক্ষ্া করছবন না, 
এটি সিয নয়। এবং িচুর প্রমেযা ইপ্রিবাচক রছয়ছে। উদাহরর্স্বরূপ, আপনার যপ্রদ ছকানও ভযাকপ্রসন োছক িছব 

আপনার একটি পরীক্ষ্া হছি চছলছে যা এইচআইপ্রভ পপ্রজটিভ হওয়ার সম্ভাবনা খুব ছবপ্রি। যপ্রদ আপনার অনয 
ছকানও অসুস্থিা োছক বা এটি হছয় োছক িছব আপনার পরীক্ষ্া এইচআইপ্রভ পপ্রজটিভ ছবপ্ররছয় আসছব। প্রকন্তু না, 
এর ছকান মাছন ছনই! এটা এইডস নয়। িাই আপ্রম ছসই প্রদছক আপনার দৃপ্রষ্ট আকষণর্ করছি ছচছয়প্রেলাম। 
 

িার ছচছয়ও ছবপ্রি, গ্যােন নাছসনস একটি প্রনরাময় আপ্রবষ্কার কছরছেন যা ইপ্রমউন প্রসছেমছক পুনরুদ্ধার কছর, যা 
ইপ্রমউন প্রসছেমছক পুনরুজ্জীপ্রবি কছর। এটাছক বলা হয় 714এক্স। এটা প্রনপ্রষদ্ধ। কানাডায় প্রনপ্রষদ্ধ। আপ্রম আপনাছক 

বলপ্রে ছয, আপ্রম এই প্রনরামছয়র িভাব ছদছখপ্রে যা এছকবাছর অসািারর্, যার ছকানও পাশ্বণ িপ্রিপ্রিয়া ছনই, যা সহজ, 

যা ছলাছকরা প্রনছজছদর ইনছজকিন করছি পাছর। িারা িাছদর রে ছদখছি পায়। এটি ছসামাটিপ্রডয়ান মাইছিাছস্কাছপর 
নীছচ পযণছবক্ষ্র্ করা ছযছি পাছর। কযান্সার 2 বের আছগ্ পযণন্ত সনাে করা ছযছি পাছর। ছকউ জীপ্রবি মানুছষর 

রে ছদখছি ছপি এবং ছকউ ছদখছি ছপি, িুপ্রম ফমণগুপ্রল জাছনা, বহুরূপবাদ, 3 এর পছর ফমণগুপ্রল, ছকউ ছদখছি 

ছপল ছয বযপ্রেটি অসুস্থ। িছব এটি অসািারর্, এটি দুদণান্ত! এটা সব প্রনপ্রষদ্ধ! ছয ছকউ, ডাোরছদর এটি সহছজই 
ছিখার িপ্রিক্ষ্র্ ছদওয়া ছযছি পাছর। এটি ছকবল একটি রে পরীক্ষ্া, আেুছলর ডগ্ায় এক ছফাাঁটা রে যা 
মাইছিাছস্কাছপর নীছচ রাখা হয়। এমনপ্রক প্রিপ্রন একটি কনছডনসার আপ্রবষ্কার কছরপ্রেছলন, যা ছকউ একটি সািারর্ 
মাইছিাছস্কাছপর সাছে খাপ খাইছয় প্রনছি পাছর, এবং বযপ্রেটি ছসামাটিডছদখছি পাছর। সবপ্রকেু আছে। 
 

গ্যােন নাছসনস, িার উছদ্বগ্ প্রেল সবার জনয এটি সম্ভব করা। হযাাঁ, িছব প্রচপ্রকৎসা কিৃণ পক্ষ্ এটি প্রনপ্রষদ্ধ কছরছে। 
প্রিপ্রন প্রবচাছরর মুছখামুপ্রখ হছয়প্রেছলন, িার প্রবচার করা হছয়প্রেল, িার প্রবরুছদ্ধ মামলা করা হছয়প্রেল। িাছন্স ছস 
দ্রুি গ্প্রিছি পাপ্রলছয় যায় কারর্ আপ্রম মছন কপ্রর ছস অছনক আছগ্ই ছবাঁছচ োকি না, এভাছবই কাজ কছর! 
 

আপনাছক জানছি হছব ছয যাছদর প্রচপ্রকৎসা আছে, আকষণর্ীয় আপ্রবষ্কার রছয়ছে, িারা সবাই ছকছট ছফলা হছয়ছে, 

িাছদর প্রচপ্রকৎসা এবং বযপ্রে উভয়ই প্রনপ্রষদ্ধ! িাছদর িাওয়া করা হয়, আদালছি ছটছন প্রনছয় যাওয়া হয়, িাছদর 
নপ্রে চুপ্রর করা হয়, এবং অেণাৎ, যখন িাছদর হিযা করা হয় না! 
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আপ্রম মছন কপ্রর এটি 2002 সাছল, 6 মাছসর মছিয, 14 জন মাইল্ক্রািাল়্োযবজস্ট মারা যান। তারা 6 

মাল্সর মল্ধে মারা যা়ে। িুপ্রম জাছনা, এটা একটা কঠিন ছখলা। আমরা প্রবিাল আপ্রেণক স্বাছেণর কো বলপ্রে 
এবং এটি এর বাইছর: এটি জনসংখযার প্রনয়ন্ত্রর্। িারা জনসংখযার স্বাস্থয প্রনয়ন্ত্রর্ করছি চায় যাছি িারা যা চায় 
িা আমাছদর নিপ্রর করছি পাছর: ছকবল ছভ়ো। এটা িুি নয়। 
 

আপ্রিকা, আপ্রিকা ছকন মারা যাছি? এটি মারা যাছি কারর্ এটি খুব ব়ে আকাছর করা হছয়ছে: এইডস। আমার 
একটি িজনন আছে যা ২ টি প্রিশুছক দত্তক প্রনছয়ছে, ২ জন ইপ্রেওপ্রপয়ান যাছদর বাবা-মা এইডছস মারা ছগ্ছেন। 
িারা এইডছস মারা যায়প্রন, এটা সিয নয়! িারা ভয় এবং এইডস প্রচপ্রকত্সার কারছর্ মারা যায়। এইিল্স যিউ 

মারা যা়ে না, এটা সতে ন়ে। এটা একটা প্রসছরাম। এইিস নাল্ম যিান যরাগ যনই। এগুপ্রল ছকবল মাত্র 
এমন ছরাগ্ ছযখাছন ইপ্রমউন প্রসছেছমর অভাব রছয়ছে। িছব হযাাঁ, িছব ইপ্রমউন প্রসছেম পুনরুদ্ধার করছি পাছর! 

এবং আপপ্রন পুছরা িাপ্রলকাটি ছদছখছেন যা আমরা প্রকেুক্ষ্র্ আছগ্ ছদছখপ্রে। এবং িারপছর, 4 ভপ্রলউম মানুছষর 
নাম আছে, যারা কযান্সার ছেছক প্রনরাময় করা হছয়প্রেল, খুব অসুস্থ মানুষ প্রফপ্ররছয় আনা হছয়ছে, ইিযাপ্রদ, এবং 
এই সব প্রনপ্রষদ্ধ করা হছয়ছে! 
 

গ্যােন নাছসনছসর প্রচপ্রকৎসা, আপ্রম এটি ছদছখপ্রে, আপ্রম জাপ্রন এটি কীভাছব কাজ কছর। আপ্রম ছরাগ্ীছদর ছদছখপ্রে। 
এটা অসািারর্। িারা আরও ভাল ছবাি করছি শুরু কছর, িাছদর িপ্রে প্রফছর ছপছি শুরু কছর, িাছদর িপ্রে 

প্রফছর ছপছি শুরু কছর এবং িারপছর িারা প্রনছজরাই সুস্থ হছি পাছর কারর্ আমরা প্রনখুাঁি স্বাছস্থয জেগ্রহর্ কপ্রর। 
সারমমণ টি হ'ল প্রনখুাঁি স্বাছস্থযর ছসই অবস্থায় প্রফছর আসা। প্রকন্তু এই 714এক্স প্রনরাময় এছকবাছর চমৎকার, প্রকন্তু 

প্রনপ্রষদ্ধ! 
 

ছবােছন, একজন বযপ্রে প্রেছলন প্রযপ্রন এটি কী িা না বছল একটি গ্ছবষর্া কছরপ্রেছলন। এবং ছসখাছন, ছবােছনর 
গ্ছবষকরা অছনক ব়ে ... কারর্ িায়িই এটি অনয একটি প্রজপ্রনস যা বছলপ্রেল: আহ, িারা কাযণকাপ্ররিা িমার্ 
করার জনয গ্ছবষর্া কছর না। প্রকন্তু না, িারা চায় না! ছকানও লযাবছরটপ্রর ছনই, িারা সবাই এছক অপরছক 

সমেণন কছর। এমন ছকানও পরীক্ষ্াগ্ার ছনই যা এটি গ্রহর্ করছি চায়। এবং এটি একবার গ্ৃহীি হছয়প্রেল, আপ্রম 
মছন কপ্রর এটি ছবােছন প্রেল, একটি ব়ে পরীক্ষ্াগ্ার যার নাম আপ্রম ভুছল ছগ্প্রে। গ্ছবষকরা সবাই উচ্ছ্বপ্রসি 

প্রেছলন: ওয়াও, ওয়াও, আমরা বেছরর পর বের িছর এটাই খুাঁজপ্রে! যখন লযাব জানি ছয এটি 714এক্স, িারা 
সবপ্রকেু বন্ধ কছর ছদয় এবং িারা িিযাখযান কছর। িারা গ্যােন নাছসনসছক বছলপ্রেল: আমরা আপনাছক ছফরি 

প্রদই এবং আমরা আপনাছক ফলাফল প্রদই না। কারর্ িারা চায়প্রন ছয প্রিপ্রন সরকারী ফলাফল প্রনছয় আসুন। িাই 
ফলাফল ছপছি িাছক আদালছি ছযছি বািয করা হছয়প্রেল। প্রিপ্রন িাছদর িিণ  প্রদছয়প্রেছলন ছয প্রিপ্রন ছসগুপ্রল িকাি 
করছবন না। আপপ্রন প্রক ছদছখন এটি কীভাছব কাজ কছর? আপ্রম আপনাছক এই সামানয প্রববরর্ প্রদপ্রি, িছব এটি 

এভাছবই কাজ কছর। সুতরাং অসুস্থল্দ্র জনে যা  ায তা বনবষি। 
 

এখন, আসুন স্বাছস্থযর একটি ছোট সংপ্রক্ষ্প্ত প্রববরর্ করা যাক। (ছস একটি বই ছদখায়) এই বই, হযাাঁ এটাও; 

প্রিছোফার বাডণ  প্রযপ্রন গ্যােন নাছসনসছক প্রনছয় একটি বই প্রলছখপ্রেছলন, 'দয গ্যাপ্রলপ্রলও অফ দয মাইছিাছস্কাপ'। 
এবং যখন এই বইটি িকাপ্রিি হছয়প্রেল, ওহ এটি উপলব্ধ প্রেল না! এভাছবই সমস্ত িেয অবরুদ্ধ করা হয়। এটি 

অবরুদ্ধ করা হছয়ছে, এটি এখনও আছে, আপ্রম মছন কপ্রর, িছব এটি উপলব্ধ নয়। এটা প্রনপ্রষদ্ধ প্রেল, প্রনপ্রষদ্ধ প্রেল 
না প্রকন্তু লাইছব্রপ্ররছি িা প্রেল না। িকািক বছলছেন: আছর না, এটা ছিষ, আমাছদর ছকানটাই ছনই। [2়ে 

সল্ম্মযল্নর সমাবি।] 
 

4- এিটি িতৃয ত্বিাদ্ী ওষুল্ধর বিপদ্ 
 

প্রসটিছজন ইপ্রনপ্রিছয়টিভ দ্বারা আছয়াপ্রজি: প্রস্পকার: ডঃ প্রডপ্রডয়ার টারছট। আইপ্রপএনএইচ (িাকৃপ্রিক স্বাস্থয সুরক্ষ্া 
ইনপ্রেটিউট) এর সাছে ছযৌেভাছব সংগ্ঠিি। শুিবার, নছভির 29, 2013 নামুর পযালাইস ছডস কংছগ্রছস। 
 

আমাছদর ভাছগ্যর সাক্ষ্ী: আমরা প্রনছজরাই, সিাই তার স্বাল্স্থের জনে দ্া়েী এিং অিিেই এটি বনল্জর হাল্ত 

বনল্ত হল্ি। যাই ছহাক, আমার জনয, একজন ডাোর প্রহসাছব, আপ্রম িীছর িীছর প্রববপ্রিণি হছয়প্রে। আবম আমার 
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আপবন এই িইটি িল্টািবপ িরল্ত এিং এটি বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটি পবরিতয ন িা পবরিতয ন িরা বনবষি। 

সমস্ত সহিমীল্দ্র মল্তা অননে বচন্তার মল্িল্য প্রবিবক্ষত বেযাম, আপ্রম এটি সম্পছকণ  প্রকেুই জানিাম না। 
পরবিীকাছল, িীছর িীছর আপ্রম এমন ছলাকছদর সাছে ছদখা কপ্রর যারা আমাছক জাপ্রগ্ছয় ছিাছল, প্রবছিষ কছর 
ছরাগ্ীছদর; এবং আপ্রম আমার কযাপ্ররয়াছরর ছসৌভাগ্যবান ছয 1987 সাছল প্রলগ্ অফ প্রিডম অফ ইনফরছমিন-

এর সাছে ছদখা কছরপ্রেলাম, যা আমাছক কী িটছে িা ছবাঝার উপায় প্রদছয়প্রেল। আপ্রম িাছদর সাছে 

ডকুছমন্টাপ্রলে প্রহছসছব কাজ কছরপ্রে। এবং ছসই সমছয়, িেয প্রিডম অফ প্রলগ্ একটি ছকন্দ্রীয় ইউপ্রনছটর সাছে 

সংযুে প্রেল যা িাছদর কাছে টিিা িব্দটি উছেখ কছর সমস্ত নপ্রে, প্রনবন্ধ এবং িকািনা পাঠিছয়প্রেল। সুিরাং 
আমাছদর কাছে ভযাকপ্রসন সম্পছকণ  সমস্ত ক্লাপ্রসক অপ্রফপ্রসয়াল নপ্রে প্রেল। এবং আমরা ছসই সময় প্রবশ্ববযাপী কী 
িটছে িা ছবাঝার জনয একটি কাজ কছরপ্রে। এবং ছসখাছন আমার কাছে িমার্ প্রেল ছয ভযাকপ্রসছনর চারপাছি 

অছনক সমসযা প্রেল, অছনক িকািনা যা পাশ্বণ িপ্রিপ্রিয়া ছদখায় যা পছর অপ্রফপ্রসয়াল ছিছস িকাপ্রিি হয়প্রন; 

যা লযাবছরটপ্ররর মািযছম ডাোরছদর কাছে পাঠাছনা হছয়প্রেল কারর্ আপপ্রন খুব ভাল কছরই জাছনন ছয 

লযাবছরটপ্ররগুপ্রল সমস্ত প্রচপ্রকৎসা এবং নবজ্ঞাপ্রনক ছিস সমূ্পর্ণরূছপ িারর্ কছর। আমার দুই পূবণসূরীর সাছে 

আমাছদর প্রকেু িমার্ প্রেল। 
 

এরপর, 1994 সাছল আপ্রম এলআইএইচএ (প্রলবাটিণ  ইনফরছমিন ছহলে অযাছসাপ্রসছয়িন) এ অংি প্রনছয়প্রেলাম এবং 
িারপর ছেছক আপ্রম িাছদর সাছে কাজ কছরপ্রে। আপ্রম আমার প্রিয়াকলাছপর ছিষ 13 বের িছর একজন ছপিাগ্ি 

প্রচপ্রকৎসক প্রেলাম, যা আপ্রম 2011 সাছল ছিষ কছরপ্রে, এবং ছসখাছন আপ্রম ছদখছি সক্ষ্ম হছয়প্রেলাম প্রসছেমটি 

কীভাছব কাজ কছর। ছমপ্রডছকল কাউপ্রন্সল আমাছক ছবি কছয়কবার হুমপ্রক প্রদছয়ছে; এর অেণ এই ছয ছিষ পযণন্ত 
আপ্রম অস্বীকৃি হওয়ার ঝুাঁ প্রক প্রনছয়প্রেলাম, এবং ছমপ্রডছকল কাউপ্রন্সল ছেছক প্রবপ্রিন্ন হছয় প্রেলাম। উপরন্তু, আমার 
প্রিয়াকলাছপর ছিছষ িারা ছযভাছবই ছহাক আমাছক আিাি করার ছচষ্টা কছরপ্রেল, এবং িারা আমাছক িাছদর 
সমাছবছির সামছন উপপ্রস্থি হছি বছলপ্রেল, কারর্ অবিযই, আপ্রম ভযাকপ্রসনগুপ্রলর দ্বারা সৃষ্ট সমসযাগুপ্রলর আমার 
প্রিয়াকলাছপ িায়িই উছেখ কছরপ্রেলাম, ছযছহিু আপ্রম আিপ্রিি হছয় পছ়েপ্রেলাম, আপ্রম আপনাছক একটু পছর বলব 
ছয আপ্রম ছপিাগ্ি প্রচপ্রকৎসক প্রহসাছব আমার অনুিীলছন কী ছদছখপ্রে। এবং আপ্রম িাছদর ছদখছি যাওয়া ছেছক 

প্রবরি প্রেলাম কারর্ িারা এমন ছলাক যাছদর অনযছদর িপ্রি ছকানও শ্রদ্ধা এবং মছনাছযাগ্ ছনই এবং িাই আপ্রম 
পদিযাগ্ কছরপ্রে। 
 

সুিরাং আপ্রম একজন ছপিাগ্ি প্রচপ্রকৎসক প্রহসাছব যা ছপছয়প্রে, আপ্রম ছকবল মানুছষর স্বাস্থয পপ্ররপ্রস্থপ্রি দ্বারা 
প্রবধ্বস্ত হছয়পছ়েপ্রেলাম। মুসকুছলা-কিাল নামক ছরাছগ্র সংখযা, সামপ্রগ্রক অপ্রেওআটিণ কুলার প্রসছেম, 

ছপিীবহুল বযো যা মানুষ অনুভব কছর িা ভয়ির। িাই আপ্রম গ্ভীরখনন শুরু কপ্রর, ছলাছকরা আমাছক কী 
আনছি পাছর িা ছেছক, িাছদর সবার কাছে ছকানও নপ্রে প্রেল না, এটি িাছদর স্বাস্থয ছরকডণ  প্রেল যা িটনাগুপ্রল 

ছদখাছনার কো। ঠিক আছে, স্বাস্থয ছরকছডণ  িায়িই যা পাওয়া যায় িা হ'ল ভযাকপ্রসনগুপ্রলর িাপ্ররখ। িাই 
আপ্রম নীপ্রিভ্রষ্ট ভযাকপ্রসছনর িসার ছদছখপ্রে। টিছটনাছসর জনয িপ্রি পাাঁচ বের অন্তর মানুষছক অপ্রিপ্ররে টিকা 
ছদওয়া হি, আইন অনুযায়ী এটি িপ্রি দি বের অন্তর িছয়াগ্ করার কো প্রেল, প্রকন্তু ডাোরছদর জনয 
ভযাকপ্রসন গুর্ করছি ছকানও সমসযা প্রেল না। এবং যখন ছহপাটাইটিস প্রব ভযাকপ্রসন 1994 সাছল বযাপকভাছব 

আছস, এবং এটি ছবপ্রিরভাগ্ প্রকছিার জনসংখযাছক আিাপ্রদি কছর, কারর্ গ্ছবষর্াগ্ারগুপ্রলর ছকৌিছল, িারা 
ইপ্রিমছিয প্রবশ্ব স্বাস্থয সংস্থার সাছে একটি কনছসাটিণ য়াম নিপ্রর কছরপ্রেল মাঠ িস্তুি করছি এবং ছহপাটাইটিছসর 

সমসযা সম্পছকণ  প্রবশ্ব স্বাস্থয সংস্থার সছচিনিা বা়োছি, কারর্ িাছদর প্রপেছন িাছদর ভযানপ্রেল, ভযাকপ্রসছনর 

প্রবকাি যা আসার কো প্রেল। 
 

এবং িাই িারা স্থাপন করার ছকৌিল সম্পছকণ  প্রচন্তা কছরপ্রেল এবং িারা জানি ছয জনসংখযার একটি অংি রছয়ছে 
যা স্বাস্থয প্রিয়াকলাছপর িপ্রিছরািী প্রেল। ছসই জনসংখযা ছক প্রেল? এটা প্রকছিারছদর প্রেল। িাই িারা প্রনম্নপ্রলপ্রখি 

উপাছয় একটি ছকৌিল প্রবিদভাছব বর্ণনা কছরছে: যপ্রদ আমরা প্রকছিারছদর ছপছি পাপ্রর, িাহছল আমাছদর জনসংখযা 
োকছব। সুিরাং সবপ্রকেু প্রেল প্রকছিারছদর চুিছনর মািযছম ফাাঁছদ প়োর উপর প্রভপ্রত্ত কছর যা ছহপাটাইটিস ভাইরাস 
সংিমর্ করার কো প্রেল, অবিযই, এবং সমস্ত আকাছরর ছিস এবং প্রমপ্রডয়ার সাছে একটি দুদণান্ত িচারর্া। এবং 
এর সাছে, ছহপাটাইটিস প্রব-এর প্রবরুছদ্ধ টিকাকরর্ছক সািারর্ভাছব এই পযণাছয় প্রনছয় যাওয়া হছয়প্রেল ছয, প্রকছিার-
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উৎস ও যযাগাল্যাগ:  ওল়্েিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-যমইয: mail@mcreveil.org 

প্রকছিারী োকার কারছর্, অছিণক ফরাপ্রসছক ছহপাটাইটিস প্রব, এমনপ্রক বয়স্ক মানুষ, বৃদ্ধছদর প্রবরুছদ্ধ টিকা ছদওয়া 
হছয়প্রেল। আিা, আপপ্রন ছসই গ্ি জাছনন। 
 

ঠিক আছে, িাই আমার অনুিীলছনর ছিক্ষ্াপছট আপ্রম অপ্রেওআটিণ কুলার স্বাস্থয সমসযার অছনক ছকস ছদছখপ্রে, 

টিকাকরছর্র ফছল িচুর কমণপ্রবরপ্রি। একজন ছপিাগ্ি প্রচপ্রকৎসক প্রহসাছব আমার প্রিয়াকলাপছক ছকানও না ছকানও 
সমছয় নবিিা ছদওয়ার জনয, আমাছক আমার িপ্রিক্ষ্ছর্র সময় একটি িবন্ধ প্রলখছি বলা হছয়প্রেল। আপ্রম একটি 

িৃপ্রিকো প্রলছখপ্রেলাম ছযখাছন আপ্রম অবাক হছয়প্রেলাম, ছকবল ভাবপ্রেলাম, কারর্ আপ্রম কপ্রমউছনর একটি 

সম্প্রদাছয় 57 জন ডােমযান এবং প্ররপারঅনুসরর্ কছরপ্রেলাম এবং যা আপ্রম 2001 সাছল সমেণন কছরপ্রেলাম। 
এবং িাই 2003 সাছল, আমার ইপ্রিমছিয প্রনম্নপ্রলপ্রখি প্রদছক একটি িৃপ্রিকো প্রেল: আপ্রম লক্ষ্য কছরপ্রেলাম ছয এই 
ছলাকছদর স্বাস্থয খুব খারাপ প্রেল। কমণছক্ষ্ছত্র অছনক দুিণটনা, অছনক কমণপ্রবরপ্রি, অছনক, প্রকেু িায় এক বের। 
এবং িাই আপ্রম এমন পপ্ররপ্রস্থপ্রি ছদখাছনার জনয একটি অিযয়ন করছি ছচছয়প্রেলাম যা আমাছক গ্ভীরভাছব উপ্রদ্বগ্ন 
কছরপ্রেল। 
 

প্রনম্নপ্রলপ্রখি উপাছয়, আপ্রম িপ্রিটি বযপ্রের দ্বারা িাপ্ত সমস্ত ভযাকপ্রসছনর একটি সমূ্পর্ণ িাপ্রলকা নিপ্রর কছরপ্রে, িাই 
আপ্রম 57 জছনর মছিয 10 জন ছক ছদছখপ্রে যাছদর গ্ি বেরগুপ্রলছি সবছচছয় ছবপ্রি টিকা প্রেল, এবং 10 জছনর 
মছিয যাছদর সবছচছয় কম প্রেল। আপ্রম ছদপ্রখছয়প্রে ছয কাজ বন্ধর সংখযা, অসুস্থিার সংখযা, িারা ছয যত্ন ছপছয়ছে 

এবং িাছদর অসুস্থিার িরর্, কখনও কখনও খুব গুরুির এবং খুব অক্ষ্ম, প্রকেু অপাছরিন করা হছয়ছে ইিযাপ্রদ। 
আপ্রম ছদপ্রখছয়প্রে ছয, যারা সবছচছয় ছবপ্রি টিকা ছদওয়া হছয়প্রেল িাছদর স্বাছস্থযর উপর প্রিনগুর্ ছবপ্রি কাজ বন্ধ এবং 
প্রবপ্রভন্ন হস্তছক্ষ্প প্রেল, যাছদর সবছচছয় কম টিকা ছদওয়া হছয়প্রেল, িাছদর ছচছয় দিজন কম টিকা ছদওয়া হছয়প্রেল। 
আপ্রম যখন আমার প্রেপ্রসস জমা প্রদছয়প্রেলাম, িখন আমার প্রেপ্রসস পপ্ররচালক, যাছক আপ্রম আমার সমস্ত নপ্রে 
পাঠিছয়প্রেলাম, প্রিপ্রন আর ছসখাছন প্রেছলন না। িারা আমাছক সবণছিষ হাপ্রজর কছরপ্রেল, এবং ছসই সময় িারা 
আমাছক িায় ছমৌপ্রখকভাছব গ্াপ্রলগ্ালাজ কছরপ্রেল, বছলপ্রেল ছয এটি একটি ছিাচনীয় িৃপ্রিকো, যা খুব খারাপভাছব 

করা হছয়প্রেল এবং ছকানও িমার্ বহন কছরপ্রন। িাই মূলি, িারা হুমপ্রক প্রদছয়প্রেল ছয আমাছক আমার প্রডপ্রগ্র 

ছদওয়া হছব না। আমার এখনও ৫ বেছরর প্রিয়াকলাপ প্রেল এবং এটি িছয়াজনীয় প্রেল ছয আপ্রম পুছরাপুপ্রর কাজ 

শুরু কপ্রর। সুতরাং এটি আপনাল্ি িযল্ত হল্ি যয বসল্স্টমটি শুরু যথল্ি যিষ পযযন্ত পচা। 
 

টিকাকরছর্র সমসযার মািযছম যা ছবাঝা দরকার িা হ'ল বিণমান প্রচপ্রকৎসা সম্প্রদায় অনািমযিা সম্পছকণ  প্রকেুই 
জাছন না। ভযাকপ্রসনগুপ্রল দুই িিাব্দী আছগ্ ছজনার স্থাপন কছরপ্রেছলন। হানমাছনর সময় এটি শুরু হছয়প্রেল, পাস্তুর 

খুব স্থায়ী এবং প্রহংস্র উপাছয় এটি দখল কছরপ্রেছলন প্রযপ্রন দৃিযটি আছরাপ কছরপ্রেছলন। িছব আপনাছক যা জানছি 

হছব িা হ'ল ছসই ছলাকছদর অনািমযিার সমসযাসম্পছকণ  ছকানও িারর্া প্রেল না। 1980-এর দিছক এইডছসর 

সময় আমরা সাইছটাকাইছনর সাছে এই সমস্ত জটিল অর্ ুএবং অযাপ্রন্টবপ্রড, মযাছিাছফজ, পপ্রলপ্রনউপ্রক্লয়ার ইিযাপ্রদর 
মছিয ছখলাগুপ্রলর সাছে বযাপ্রপ্ত এবং জটিলিা আপ্রবষ্কার করছি শুরু কপ্রর, ছয আমরা অনািমযিার জগ্ৎ খুলছি 

শুরু কপ্রর, এটি কীভাছব কাজ কছর। প্রকন্তু িবুও, এটি ছকবল একটি ছোট টুকছরা! চাছপর উপর কাছজর মািযছম 
িীঘ্রই যা িকাছিয আছস িা হ'ল অনািমযিা পারস্পপ্ররক প্রমেপ্রিয়ার ছবি কছয়কটি স্তছরর সাছে একটি খুব জটিল 

অক্ষ্। মানপ্রসক চাছপর উপর কাজ ছদপ্রখছয়ছে ছয অনািমযিা একটি মানপ্রসক, স্নায়প্রবক, হরছমানএবং নজপ্রবক 

মাত্রা সছঙ্গ একটি অক্ষ্। ঠিক আছে, আমরা অনযছদর মছিয একজছনর উপর িপ্রিপ্রিয়া না োকছল অনািমযিার 
উপর হস্তছক্ষ্প করছি পাপ্রর না। এবং ছযছহিু ভযাকপ্রসনাপ্রলে ছগ্াষ্ঠীর অনািমযিার এই িেযগুপ্রলর ছকান িারর্া 
ছনই, কারর্ িাছদর একটি মাত্র মানদণ্ড রছয়ছে। 
 

এবং আপপ্রন প্রক জাছনন এই মানদণ্ড প্রক? এটি খুবই সহজ, এটি অযাপ্রন্টবপ্রডর উপপ্রস্থপ্রি বা না। যপ্রদ অযাপ্রন্টবপ্রড 

না োছক িছব এটি একটি ভাল ভযাকপ্রসন নয়, িছব যপ্রদ অযাপ্রন্টবপ্রড োছক িছব সবপ্রকেু ঠিক আছে। পাশ্বণ 
িপ্রিপ্রিয়া প্রনছয় ছকউ প্রচন্তা কছর না। সািারর্ি, িারা ভযাকপ্রসছনর সহনিীলিা অিযয়ন কছর। "সপ্রহষু্ণিা" 
িব্দটির অেণ কী? এই সহনিীলিা িছব্দর অেণ হ'ল িারা পযণছবক্ষ্র্ কছর ছয আগ্ামী কছয়ক প্রদছনর মছিয কী িছট, 
পরীক্ষ্ার সময়, ভযাকপ্রসছনর চারপাছি কী িছট, যপ্রদ দুিণটনা িছট, যপ্রদ িভাব োছক। সুিরাং, িারা অর্,ু ছিাটিন 
ছয ছবি কছয়ক বের, 5 বের, 10 বের দীিণ সময় িছর একটি প্রিয়া োকার কো উপর ছফাকাস, িারা এটি 
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আপবন এই িইটি িল্টািবপ িরল্ত এিং এটি বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটি পবরিতয ন িা পবরিতয ন িরা বনবষি। 

খুব ছবপ্রি 4 প্রদন জনয কছর, সছবণাত্তম এক মাস! এবং বাপ্রক, এটি অজানার মছিয চছল যায়! এটা পুছরাপুপ্রর অদৃিয 
হছয় যায়! এটা প্রক সৎ? ছকান বুপ্রদ্ধ আছে? ছসখাছন প্রক প্রবজ্ঞান আছে? প্রকেুই ছনই। এিং যখন আবম মল্ন িবর 
যয আমরা সিাই এই মল্িল্য প্রবিবক্ষত, এিং আমাল্দ্র বিশ্বাস িরাল্না হ়ে যয সিবিেু বনখুুঁত, এিং 
এটি  োিবসন যা যরাগগুবযল্ি অদ্ৃিে িল্র বদ্ল়্েল্ে; সবতেই, এই ধরল্নর এিটি বিজ্ঞান য ল্ি িাুঁদ্ল্ত 

যল্থষ্ট আল্ে। 
 

এটি অবিযই জানা উপ্রচি ছয গুটিবসছন্তর অন্তিণান ছেছক একটি মারাত্মক কারসাপ্রজ রছয়ছে। আপ্রম মছন কপ্রর এখাছন 

আপনাছদর ছবপ্রিরভাগ্ই িা জাছনন, িাই না? ডপ্রব্ল্উএইচও 1980 সাছল একটি ডকুছমন্ট জাপ্রর কছরপ্রেল যখন 
এটি ছিাষর্া কছরপ্রেল ছয গুটিবসন্ত অদৃিয হছয় ছগ্ছে, ছযখাছন এটি বছলপ্রেল ছয প্রবপুল সংখযক ছদছি গ্র্ টিকা কাজ 

কছরছে, প্রকন্তু প্রকেু সংখযক ছক্ষ্ছত্র এটি ছমাছটও সফল হয়প্রন, এবং িার পছর এটি পপ্ররবিণন করছি হছয়প্রেল ছকৌিল 
সমূ্পর্ণরূছপ, প্রনম্নপ্রলপ্রখি উপাছয়। এটি ছকবল ছকায়াছরন্টাইছনর একটি ফমণ, ছকৌিল যা ছখলাটিছক পপ্ররবিণন কছরছে 

এবং এটি গুটিবসন্ত প্রনমূণল করছি সক্ষ্ম হছয়ছে, এমনপ্রক কঠিন অঞ্চছলও। উদাহরর্স্বরূপ, 1962 সাছল যা 
িছটপ্রেল, যার ফছল প্রবশ্ব স্বাস্থয সংস্থা িার ছকৌিল পপ্ররবিণন কছরপ্রেল, িা হ'ল িারা ভারছি বযাপক টিকা করর্ 
কছরপ্রেল। এবং পছরর বেরগুপ্রলছি, িায় প্রিন ছেছক চার বের যা এই গ্র্ টিকাকরছর্র পছর, গুটিবসন্ত প্রবছফাপ্ররি 

হছয়প্রেল। এটা একটা সমূ্পর্ণ অচলাবস্থা প্রেল! সুিরাং, িাছদর দৃিযপট টি দূর করছি হছয়প্রেল এবং ছকৌিল পপ্ররবিণন 
করছি হছয়প্রেল। 
 

িারা জানি ছয দু'প্রদছনর জ্বছরর িাদুভণ াছবর পছরই গুটিবসন্ত দূপ্রষি হছয় পছ়ে। যখন ফুসকুপ্র়ে ছদখা ছদয়, িখন 

সংিমছর্র একটি উছেখছযাগ্য ঝুাঁ প্রক োছক। এটি ভয়ানক নয়, িছব এটি গুরুত্বপূর্ণ। সুিরাং যাছদর িাপমাত্রা প্রেল 
িাছদর সনাে করা, িাছদর প্রবপ্রিন্ন করা, অবিযই গুটিবসন্ত ছ র দল, অেবা টিকা ছদওয়া ছলাকছদর সাছে এবং 
সম্ভবি যাছদর সাছে িারা ছযাগ্াছযাগ্ কছরপ্রেল িাছদর সন্ধান করাই যছেষ্ট প্রেল। এটি এই িোকপ্রেি নজরদাপ্রর-

িপ্রিছরাি ছকৌিল, এগুপ্রল প্রবশ্ব স্বাস্থয সংস্থার িিণ াবলী, যা গুটিবসন্ত ছরাি এবং প্রনমূণল করছি সফল হছয়ছে। এবং 
এর সাছে, এটি প্রেল ছপৌরাপ্রর্ক কাপ্রহনী যা জাল করা হছয়প্রেল, যা পরীক্ষ্াগ্ার এবং প্রবশ্ব স্বাস্থয সংস্থা সহ সমগ্র 
প্রচপ্রকৎসা সম্প্রদায় গ্রহর্ কছরপ্রেল, যাছি আমরা প্রবশ্বাস কপ্রর ছয টিকাকরছর্র কারছর্ গুটিবসন্ত অদৃিয হছয় ছগ্ছে। 
এটি হাছির ঐপ্রিহাপ্রসক ছকৌিল। 
 

িছব ভযাকপ্রসছনর পুছরা ইপ্রিহাসটি এর সাছে একটি সািারর্ প্রমেযা বহন কছর। আপ্রম প্রবস্তাপ্ররি প্রকেু বলব না, 
এটি প্রসলপ্রভ সাইমছনর প্রমছিল জছজণ ছটর বই এবং ইপ্রনপ্রিছয়টিভ প্রসছটাছয়ন (প্রসটিছজন ইপ্রনপ্রিছয়টিভ) ছয কাজ কছর, 

িা সবণত্র িদপ্রিণি হয়, যা আপনাছক িমাগ্ি ইিাকৃি প্রমেযার কো জানায়, যা বিণমান প্রচপ্রকৎসা পপ্ররছবছির 

নবপ্রিষ্টয। সুিরাং, এটি এমন এিটি পেন্দ যযখাল্ন আমাল্দ্র স্বাস্থেল্ি মুক্ত িরার জনে আমাল্দ্র অিিেই 
প্রবতশ্রুবতিি হল্ত হল্ি, আমাল্দ্র অিিেই এল্ত জবডত থািল্ত হল্ি যাল্ত আমাল্দ্র  াগে আমাল্দ্র 
হ়ে। আমাছদর অবিযই আমাছদর স্বাছস্থযর অপ্রভছনিা হছি হছব। এবং এখন আপনার কাছে আপনার জনয, আপনার 
বাচ্চাছদর জনয দরকারী এবং িছয়াজনীয় পেন্দগুপ্রল করার জনয সমস্ত িেয রছয়ছে। আমরা এখন এমন পপ্ররপ্রস্থপ্রিছি 

আপ্রে ছযখাছন পুছরা গ্রহটি হুমপ্রকর সেুখীন হছয়ছে। 
 

এই প্রবষছয় প্রচন্তা করুন: ছকান দিণন, ছকান িমণ সব মানুছষর চুপ্রে ছপছি সক্ষ্ম হয়প্রন। এিং তিুও,  োিবসন, 

সমস্ত মানিতাল্ি বিনা িাধা়ে টিিা যদ্ও়ো হল়্েল্ে। এটা বি িল্র সম্ভি? সপ্রিযই একটা অিল গ্িণ  
আছে, িাই না? এটি প্রবছবচনা কছর, এটি একটি গ্রছহর প্রমলগ্রাম অপ্রভজ্ঞিা। 
 

ছিামাছক এটাই বলার প্রেল। বাপ্রক আপপ্রন জাছনন, যপ্রদ আপপ্রন িেয চান ছসখাছন পযণাপ্ত বই আছে, এবং সপ্রিযই 
ইন্টারছনট মহান এবং ইপ্রনপ্রিছয়টিভ প্রসছটাছয়ন (প্রসটিছজন ইপ্রনপ্রিছয়টিভ) এর জনয িনযবাদ। প্রকন্তু আপপ্রন ছয 
িশ্নগুপ্রল প্রনছয় আসছবন িার মািযছম আপ্রম িেছমই আপনার সাছে আমার প্রবপ্রনময় ছিষ করছি চাই, িছব আপ্রম 
চাই ছয আমরা ছসই সমস্ত ভুেছভাগ্ীছদর জনয এক প্রমপ্রনট নীরবিা পালন কপ্রর যার জনয আমরা আজ রাছি 

সছচিন হছয়প্রে। আপ্রম ছযাগ্ করব ছয এই প্রসছেছমর সবছচছয় খারাপ প্রিকার হল প্রিশুরা। যখন ছকউ মছন কছর 
ছয জীবছনর িেম মাস ছেছক, জীবছনর িেম বের টিকাকরছর্র সময়সূচী 18 টি ইনছজকিছনর বযবস্থা কছর। 



টিিা: এিটি চরম বিপজ্জনি বিষ পৃষ্ঠা 15 এর 16 
 

উৎস ও যযাগাল্যাগ:  ওল়্েিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-যমইয: mail@mcreveil.org 

আসছল, সপ্রিযই 18 ইনছজকিন ছনই কারর্ এটি গ্রুপ করা হয়, িাই না? সবণছিষটি হল ইনফাছনপ্ররক্স ছহক্সা, 
অেণাৎ একই সমছয় ৬টি ছরাগ্। পরম িলাপ! পরম! এটা অসমেণনছযাগ্য। যখন যিউ মল্ন িল্র যয বিশুর 
ইবমউন বসল্স্টম 6 িা 7 িেল্রর মল্ধে পবরপক্ক হও়ো প্রল়্োজন, এিং বিশুল্দ্র ইবমউন বসল্স্টল্মর 
পবরপক্কতার যমৌবযি পযযা়ে, এটি বিিল্ির যরাগ। নিিছবর ছরাছগ্র উত্থান গুরুত্বপূর্ণ কারর্ এটি ছসই সময় 
যখন প্রিশুরা স্থায়ীভাছব বপ্রহষ্কার কছর, এবং িাছদর ইপ্রমউন প্রসছেম ছয ছকানও অিীছির প্রিকল ছেছক মুে হয়। 
এবং ছসই মুহুছিণ , এটি িার পপ্ররপক্কিার শুরুছি ছপৌাঁোয় এবং ছসই মুহুছিণ  সমস্ত মানপ্রসক, স্নায়প্রবক, হরছমানএবং 
নজপ্রবক স্থান ছখাছল। ছসই মুহুছিণ , এটি বািা ো়োই িার সমস্ত সম্ভাবনার মছিয উছোপ্রচি হছি সক্ষ্ম হছব। সুিরাং, 
আপ্রম প্রবছিষকছর প্রিশুছদর স্বাস্থয সম্পছকণ  ভাবপ্রে, এবং আপ্রম অনুছরাি করপ্রে ছয আমরা সবাই এই সমস্ত কছষ্টর 

সোছন, সোছনর জনয এবং আমাছদর িপ্রের জনয এক প্রমপ্রনট নীরবিা গ্রহর্ কপ্রর। িারপছর, এপ্রগ্ছয় ছযছি, 

সবার স্বাস্থযছক সোন করছি। িনযবাদ। [3়ে সল্ম্মযল্নর সমাবি।] 

 
5- উপসংহার 

 

প্রিয় বনু্ধরা, জানুন ছয এই সমস্ত ডাোররা যারা এই গ্র্হিযার প্রনন্দা কছরন িারা িাছদর জীবন ঝুাঁ প্রকছি ছফছলন 

এবং ছকবল আপনার এবং আপনার সন্তানছদর জীবন বাাঁচাছনার জনয িাছদর চাকপ্রর হারাছি পেন্দ কছরন। প্রকন্তু, 

সিবিেু সল্েও যবদ্ আপবন আত্মহতোর পথ যিল্ে যনন, তাহল্য টিিা বনন। এিং যবদ্ আপবন আপনার 

িাচ্চাল্দ্র হতো়ে অংি বনল্ত চান, তাহল্য তাল্দ্র টিিা বদ্ন। পেন্দআপনার। ইপ্রিমছিয, আপনাছক সিয 
বলা হছয়ছে। এবং এই সিযটি হ'ল:  োিবসনটি এিটি অতেন্ত বিপজ্জনি বিষ,  োিবসনটি সিযিাল্যর 

সিযল্েষ্ঠ গণহতো বহসাল্ি রল়্ে যগল্ে। 
 

যাুঁরা আমাল্দ্র প্র ু যীশু খ্রীষ্টল্ি অল্িষ  াযিাসা়ে  াযিাল্স,  

ঈশ্বল্রর অনুগ্রহ তাল্দ্র সিল্যর সল্ে থাকুি! 
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আপবন এই িইটি িল্টািবপ িরল্ত এিং এটি বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটি পবরিতয ন িা পবরিতয ন িরা বনবষি। 

 
 
 

 
 

আমন্ত্রণ 
 

 

বপ্র়ে  াই ও যিাল্নরা, 
 

আপবন যবদ্ নিয বগজয া যথল্ি পাবযল়্ে যান এিং জানল্ত চান যয আপনার িী িরা 
দ্রিার, তাহল্য এখাল্ন আপনার িাল্ে দ্ুটি সমাধান উপযব্ধ: 

 

1- যদ্খুন, যতামাল্দ্র চারপাল্ি ঈশ্বল্রর বিেু সন্তান আল্ে বি না, যারা ঈশ্বরল্ি  ়ে 

িল্র, এিং সতে বিক্ষা অনুসাল্র িাুঁচল্ত চা়ে। আপবন যবদ্ যিানও খুুঁল্জ পান তল্ি 

বনবিযধা়ে তাল্দ্র সাল্থ যযাগ বদ্ন। 
 

2- আপবন যবদ্ এিটি খুুঁল্জ না পান এিং আমাল্দ্র সাল্থ যযাগ বদ্ল্ত চান তল্ি আমাল্দ্র 

দ্রজা আপনার জনে উন্মুক্ত। এিমাত্র বজবনস যা আমরা আপনাল্ি িরল্ত িযি তা 
হ'য প্রথল্ম প্র ু আমাল্দ্র যদ্ও়ো সমস্ত বিক্ষাগুবয পডুন, এিং যা আমাল্দ্র ওল়্েিসাইল্ট 
www.mcreveil.org রল়্েল্ে, বনল্জল্ি আশ্বস্ত িরার জনে যয তারা িাইল্িল্যর 

সাল্থ সেবতপূণয। যবদ্ আপবন তাল্দ্রল্ি িাইল্িল্যর সল্ে সামঞ্জসেপূণয মল্ন িল্রন এিং 
যীশু খ্রীল্ষ্টর িাল্ে িিেতা স্বীিার িরল্ত প্রস্তুত হন এিং তাুঁর িাল্িের প্রল়্োজনী়েতা 

অনুযা়েী যিুঁল্চ থািল্ত চান, আমরা আপনাল্ি আনল্ন্দর সাল্থ স্বাগত জানাি। 
 

প্র ু যীশু খ্রীল্ষ্টর অনুগ্রহ যতামাল্দ্র সল্ে থাকুি৷! 
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